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伊佐地区フットサル連盟 

 

 

 

1． リーグ参加資格・要項 

① リーグ実施の各年度の公益財団法人日本サッカー協会のフットサルチーム登録、または、諸協会等登録を

行なった 16 歳以上（但し、高等学校在学中の選手にはこの年齢制限を適用しない）の選手、により構成

されたチームであること。 

② 当該年度公益財団法人日本サッカー協会『フットサルチーム登録』を完了、選手証を発行すること） 

  

③ 20 歳以上の責任者がいること。 

④ チーム構成は、1 チーム 8 名以上とする。 

⑤ チームを構成する選手は、3 分の 2 以上が伊佐地区及び鹿児島県内に在住・在勤・在学のいずれかである

こと。（鹿児島県のチーム） 

⑥ 当該年度（公財）スポーツ安全協会 スポーツ安全保険に加入すること。 

⑦ (公財)日本サッカー協会の制定するユニフォーム規定に沿ったユニフォームを、正・副2着準備すること。 

（初加盟のチームに限り、リーグ試合時は 1 着とビブスの準備でも可とする） 

（伊佐地区フットサルクラブＮｏ１決定戦優勝チーム＝全日本選手権鹿児島県大会伊佐代表チーム、伊佐地

区フットサルリーグ優勝チームが出場する鹿児島県リーグチャンピオンシップ出場チームは、ユニフォー

ム規定遵守が義務付けられます） 

⑧ 資格を有する審判員を、4 名以上帯同すること。 

（審判資格を有するチーム関係者を、伊佐地区フットサル連盟が推奨する 4 名以上がいること） 

（参加申込後、講習会を受講いただき資格取得いただいても結構です） （相互審判を必ず行なえるチーム） 

（初加盟のチームに限り、『伊佐地区フットサルリーグに限る審判員』講習を行い有資格に代えることがで

きる。人数は同じ 4 名とする） 

⑨ 伊佐地区フットサル連盟の定める規定及び決定事項に沿うこと。 

⑩ 伊佐地区フットサルリーグ優勝チームは、鹿児島県リーグチャンピオンシップに出場すること。 

⑪ 鹿児島県選抜及び伊佐地区選抜チーム構成時に、チームメンバーを推薦し練習会・大会へ参加すること。 

⑫ 利用会場施設マナーを、チーム全員に遵守させること。 

⑬ 伊佐地区フットサル連盟主催の大会等の運営に協力を行なうこと。 

（伊佐地区フットサル連盟の運営委員として、各チーム 2 名以上の選出を義務付けます。会場設営等にご協

力ください）※その他、伊佐地区フットサル連盟及び関連する団体の定める規約規定を厳守できるチーム 

 

2． リーグ登録、追加抹消、チーム移籍 

・ リーグ登録は、8 名以上 20 名までとする。試合当日の登録（メンバー用紙）も 20 名までとする。 

・ 追加登録、試合日の 1 週間前までに届け出た場合のみ認める 

・ チーム移籍は 1 回のみ認める最終追加登録は、11 月 10 日までとする 

 

（1） 

3． リーグ試合時の注意事項 



 

・ 『マッチコーディネーションミーティング』～試合の６０分前に行なう。チーム代表者は前試合のハーフ

タイムまでに当日のメンバー用紙を提出してください（用紙は本部席に用意します）。担当試合の審判は

試合開始までに、リーグ登録票と照らし合わせて確認してください。同時に、ユニフォームの色を決定し

ます。（→本部は補助、引継ぎを確実に行なうこと） 

・ チーム代表者は、すみやかに選手証を持参し、審判の確認を受けてください。選手証がないと試合に出場

できません。 

・ ２試合目以降は同じ用紙で構いません。 

準備するもの：選手証、メンバー用紙、正・副ユニフォーム 

 

（選手の用具） 

・ ユニフォームはチームで決まったものを着用してください。はりゼッケンは、はがれのないようにしっか

り縫いつけること。 

・ ローカルルール以外は当該年度の公益財団法人日本サッカー協会フットサル競技規則による 

・ 靴底は白またはあめ色のものを使用すること。（黒色は不可）ベンチでのビブス着用を義務付ける。（但し、

初加盟チームがビブス着用で試合を行なう場合は、この限りでない。審判の指示に従うこととする） 

・ レガースは必ず着用してください。よって、すねを隠すストッキングを着用すること。 

・ アップ中は袖付きのシャツを着用すること。（袖なしインナーは下着とみなす） 

・ 長袖インナー、スパッツ及びタイツ等の色は、チームで統一しユニフォームと同系色または黒のみ認める。 

（伊佐リーグの特別ルールです。県大会等、リーグ以外の公式試合では適用されませんので注意してください） 

 

（試合時間及びルール） 

・ 20 分－5 分－20 分のプレイングタイムとする。（予定）タイムアウトは、各チーム前後半 1 回ずつ（1 分）

取ることができる。 

 

（ローカルルール） 

・ 累積ファウル 

～累積ファウルは 4 つとする。（5 個目から直接フリーキック。前半でリセット） 

・ 女性ルール 

１）女性が得点した場合、同点または負けている場合のみ 3 点ゴールとする。 

２）相手チームがミックス（女性がいるチーム）の場合、味方チーム（すべて男性）がゴールする時は、味

方チームの FPは全員ハーフウェーラインを超えていなければならない。しかし相手チームのオウンゴ

ール、またはミックス同士の場合はこれを適用しない。 

３）女性へのチャージは必ず反則とする。 

  キーパーとの接触の場合、倒れた時は必ず反則とする。（審判は、厳しい方向で反則を取る） 

４）女性が足の裏でボールをキープしている時、ボールを奪うことはできない（4 秒まで） 

 

・ ベンチ後ろへモップを準備する。試合中に選手のアピール等で審判が危険と判断した場合は、審判の指示

でタイマーを止めて、床を拭く。 

・ 給水は、スクイズボトルで中身は水のみ、またベンチのマット上での給水のみ認めます。ペットボトル、

ウォータークーラー等での給水は認めません。 
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（勝 敗） 



・ 勝点を 3、負点を 0、同点を 1 とし、リーグ終了時に得点（勝敗点）の多いチームから順位を決定する。

同点の場合は、得失点、総得点、総失点（少ない）、抽選の順位を決定する。 

 

（大会棄権） 

・ リーグ参加チームに迷惑がかかる為、原則として認めません。 

・ 棄権の場合、勝ち点（－1）・得点（－15）とします。（スコア 0－15） 

 

（表 彰） 

・ リーグ日程終了後表彰式にて優勝・準優勝・3 位を表彰する。 

 

4． 運営 

（会場設営と報告） 

・ 各節ごとに、担当チームを決めます。担当日には準備、かたづけ等を各チームで行なってください。 

・ 担当日の試合結果を、伊佐フットサル連盟事務局へすみやかに報告してください。 

・  

（審 判） 

・ 審判（主審、副審）は審判着を必ず着用する。上下、ソックスまで徹底してください。 

・ 審判（主審、副審）は、各チームより原則として有資格者またはリーグに限る審判員を 4 名以上選出して

ください。 

・ モップパーソン、ボールパーソンは袖付きシャツとビブス、ソックスとシューズを着用してください。 

 

5．会場でのマナー・設備の破損について 

・ ゴミの各自持ち帰り、上履き・下履きの区別、喫煙場所等マナーを徹底すること。 

・ 会場設備の破損については、全額各チームで負担していただきます。連盟では責任を負いません。 

・ 各チームスポーツ保険に損害保険のついているものに加入してください。 

・ 施設破損があった場合には、すみやかに連盟事務局 緒方（携帯 090－1083－2451）までご連絡ください。 

 

6．試合時間（予定）   （準備のチームは AM9：00 に集合！） 

試合 開始時間 

1 試合 10：30～ 

2 試合 12：20～ 

3 試合  

※ 対戦表は別途作成します。予定時間前に開始する場合は、審判が各チームに確認してから調整する。 

※ 担当（最終試合記録員）は終了後、試合結果を事務局に連絡すること。 

 

7．リーグ優勝チームには、県リーグチャンピオンシップへの出場権が与えられる 

 ※チャンピオンシップに出場が決まったチームは、ユニフォーム規定に定められたユニフォームを準備し、

出場しなければならない。 

 


